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Бақара 184. Саноқли кунларда. Сизлардан ким бемор ёки сафарда
бўлса, бас, саноғи бошқа кунлардан. Уни қийналиб тутадиганлар
зиммасида фидя – бир мискин таоми бордир. Ким яхшиликни ўз
ихтиёри ила қилса, бу ўзи учун яхшидир. Агар билсангиз, рўза
тутмоғингиз сиз учун яхшидир.

Яъни рўза фарз қилинган кунлар «саноқли кунлар»дир. Рўза тутишнинг
ўзига яраша машаққати бор. Шунинг учун Аллоҳ таоло беморлик ва
мусофирлик туфайли бир оз қийинчиликда турган бандаларига машаққат
устига машаққат бўлмасин деб, енгиллик берди:

«Сизлардан ким бемор ёки сафарда бўлса, бас, саноғи бошқа
кунлардан».

Яъни бемор тузалганидан сўнг, мусофир сафардан қайтганидан сўнг неча
кунни тутмаган бўлса, ўшанча кун қазо рўза тутади. Уламоларимиз
беморлар сафига ҳомиладор ва эмизадиган аёлларни ҳам қўшганлар.
Ҳомиладор аёл неча кун рўза тутмаган бўлса, туққанидан кейин шунча кун
қазо рўза тутади. Эмизадиган аёл ҳам боласини кўкракдан ажратганидан
сўнг қазо рўза тутади.

«Уни қийналиб тутадиганлар зиммасида фидя – бир мискин таоми
бордир».

Яъни ёшлари улуғ бўлиб, рўза тутишга ярамай қолган кишилар тутилмаган
ҳар бир кунлик рўза ўрнига бир мискинни тўйдирадилар. Бу эса ўзи яшаб
турган диёрнинг ўртача таоми ҳисобида бўлади. Буни «фидя бериш»
дейилади.

Уламоларимиз ушбу тоифага тузалмайдиган, сурункали касали бор
кишиларни ҳам қўшганлар. Уларнинг касаллари рўза тутишга қўймайди.
Қазосини тутади, дейилса, тузалишларидан умид йўқ.

«Ким яхшиликни ўз ихтиёри ила қилса, бу ўзи учун яхшидир».

Ким савобни кўпроқ оламан, деб бир кишига эмас, икки-уч кишига ёки
ўртача эмас, олий даражадаги таомларни берса, ўзи учун яхшидир.



«Агар билсангиз, рўза тутмоғингиз сиз учун яхшидир».

Бошқа ибодатлар каби, рўза ҳам, аввало, бу ибодатни адо этувчи
шахсларга яхшилик келтиради. Жаннатга кириш, олий мақомларга
эришиш, ироданинг кучли бўлиши, раҳм-шафқат сифатининг кучайиши,
тақво ҳиссининг уйғониши, соғлик ва саломатлик ҳамда бошқа кўплаб биз
билган-билмаган яхшиликларга рўза тутиш орқали эришилади.


