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Рўза жамоавий овқатдан ўзини тийиш эмас, ҳақиқий рўза гуноҳлардан
аъзоларни тийиш, ортиқча сўзлардан тилни тийиш, ҳаром нарсаларга
қарашдан кўзни тийиш, тумшуққа туширишдан қўлни тийиш ва ёмон
нарсалар томон босишдан оёқни тийишдир.


