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Руҳий тарбия 1-жуз

Шайх Муҳаммад Содиқ Муҳаммад Юсуф ҳазратларининг уч жилдлик
«Руҳий тарбия» мажмуасининг 1-жузи.

Маълумки, жисмоний ва молиявий ибодатларимизни, яъни зоҳирий
амалларимиз шариатимиз томонидан тартибга солиниб, уларнинг
тафсилотларини фиқҳ илми Қуръони Карим ва Суннат асосида баён қилиб
беради. Дийнимизнинг руҳий-маънавий ва ахлоқ-одобга оид
таълимотларини эса Қуръони Карим ва Суннат асосида руҳий тарбия илми
баён қилиб беради.

«Руҳий тарбия» асари дийнимизнинг тамал тошларидан бири бўлган нафс
тарбияси масалаларига бағишлангандир. Ушбу мажмуа уч жилддан иборат
бўлиб, уларга нафсни поклаш, аҳлоқни сайқаллаш каби руҳий камолот
босқичларига оид масалалар киритилган.

Мазкур китоб ушбу мажмуанинг биринчи жузи бўлиб, унга «Покланиш» деб
ном берилган.  
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Биринчи жилдга киритилган мавзулар қуйидагилардан иборат:

Нафс ва уни поклаш
Ахлоқ ва уни сайқаллаш
Нафсни поклаш ва ахлоқни сайқаллашдан мақсад
Нафсни поклаш ва ахлоқни сайқаллаш илми тарихи
Тиббул Қулуб
Диёримиздаги ҳолат
Камтарона уриниш
Илмнинг фазли ва унга оид масалалар
Илм талаби фарзлиги
Илмнинг фойдалари
Илмларнинг турлари
Муаллим ва мутааллим одоблари
Ноқобил уламолар
Охират уламолари
Воситалар
Тоҳарат
Улуғ зотлар ҳақида
Намоз
Намозда қалб ҳозирлиги
Намозда қалб ҳозир бўлиши омиллари
Намозга оид барча амалларда қалб ҳозирлиги
Закот
Шаръий талаблар тақсими



Закот бериш ва олишнинг нозик одоблари
Ихтиёрий садақа ҳақида
Рўза
Рўзанинг нозик сирлари
Ҳаж
Ҳажнинг одоблари
Ҳажнинг нозик сирлари
Қуръони Карим тиловати
Қуръон ҳомилларининг сифатлари
Қуръон тиловатининг одоблари, самаралари ва нозик сирлари
Зикр
Зикрнинг фойда ва самаралари
Зокирнинг одоблари
Вирд ва ибодатлар тақсими
Кундалик вирдлар ва уларнинг тартиби
Ҳолатга қараб вирднинг турланиши
Наҳорнинг биринчи вирди
Кечанинг вирдлари
Кечаси бедор бўлиш
Бедорликни енгиллаштирувчи омиллар
Тафаккур
Ўлимни эслаш
Муробата
Биринчи мақом – Мушората
Иккинчи мақом – Муроқаба
Учинчи мақом – Муҳосаба
Тўртинчи мақом – Муоқаба
Бешинчи мақом – Мужоҳада
Олтинчи мақом – Муотаба
Нафс поклиги моҳияти
Шайтоннинг қалбга йўл олишини тўсиш
Нафс риёзати ва хулқни сайқаллаш
Яхши хулқ фазийлати, ёмон хулқ мазаммати ҳақида
Ахлоқни сайқаллаш йўли
Қалб хасталиги ва тузалгани аломатлари
Ўз айбини билиш йўллари
Ҳусни хулқнинг аломатлари
Бола тарбияси бошланиши
Қорин ва фарж шаҳватини синдириш
Тил офатлари



Каломнинг офатлари
Биринчи офат – кераксиз сўз
Иккинчи офат – ботил сўзга киришиш
Учинчи офат – гапда чуқур кетиш
Тўртинчи офат – фаҳш, сўкиш ва ачитиб гапириш
Бешинчи офат – мазаҳ
Олтинчи офат – масхара ва истеҳзо
Еттинчи офат – ёлғон
Ёлғоннинг сабаблари
Ёлғоннинг турлари
Ёлғоннинг ҳукми
Саккизинчи офат – ғийбат
ўийбатнинг сабаблари ва уни даволаш
Қалб ғийбати
Fийбатнинг зарарлари
Fийбатга рухсатли узрлар
Fийбатнинг каффороти
Тўққизинчи офат – чақимчилик
Чақимчилик қилишнинг сабаблари
Чақимчиликнинг зарарлари
Чақимчиликни даволаш
Ўнинчи офат – иккиюзламачининг гапи
Ўн биринчи офат – маддоҳлик
Ўн иккинчи офат – гапни диққат билан гапирмаслик
Ўн учинчи офат – илмсиз кишининг илмий гапларга аралашиши ва инжиқ
саволлар бериши
Фатво сўраш одоблари
Нафсни хасталиклардан поклаш
Куфр
Куфрнинг зарарлари
Мунофиқлик
Мунофиқликнинг зарарларидан
Ширк
Ширкнинг шаръий тушунчаси
Ширкнинг танилган турлари
Ширк оқибатининг оғирлиги
Куфр ва ширк ўртасидаги фарқ
Фосиқлик
Фосиқликка оид ҳукмлар
Фосиқликнинг зарарлари



Осийлик
Осийликнинг зарарлари
Бидъат
Бидъатнинг ҳукми
Бидъатга қарши қилиниши керак ишлар
Бидъатнинг зарарлари
Риё
Риёнинг зарарлари
Риёнинг турлари
Риёнинг ҳукми
Махфий риё ҳақида
Амални ҳабата қиладиган ва қилмайдиган риё ҳақида
Риёнинг давоси
Тоатни ошкора қилишга рухсат
Гуноҳни беркитишга рухсат
Одамлар кўрса қилинадиган ва қилинмайдиган ишлар
Шуҳрат ва риёсат муҳаббати
Шуҳратпарастлик давоси
Одамларнинг мақтови ва танқиди
Ҳасад
Ҳасаднинг зарарлари
Ҳасаднинг сабаблари
Ҳасаднинг давоси
Кибр ва манманлик
Кибрнинг сабаблари
Кибрнинг даражалари
Кибрнинг турлари
Кибрнинг ҳукми
Кибрнинг зарарлари
Кибр ва тавозуънинг белгилари
Кибрни даволаш йўллари
Манманлик


