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Абу Саид Худрий розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам бир куни масжидга кирсалар,
Абу Умома деган ансорий саҳоба ўтирган эдилар. Расулуллоҳ соллаллоҳу
алайҳи васаллам: «Эй Абу Умома, намоз вақтидан бошқа пайтда
масжидда ўтирганинг боиси нима?» деб сўрадилар. «Эй Расулуллоҳ,
мени ғам ва қарз шу аҳволга солиб қўйди», дедилар. Шунда у зот: «Сенга
бир дуони ўргатайми? Уларни айтиб юрсанг, Аллоҳ ғамингни
кетказиб, қарзингдан халос этади. Агар тонг отса ва кеч кирса:

َنِم َكِب ُذوُعَأَو ،ِلَسَكلاَو ِزْجَعلا َنِم َكِب ُذوُعَأَو ِنَزَحلاَو ِّمَهْلا َنِم َكِب ُذوُعَأ يِّنِإ َّمُهللا
ِلاَجِّرلا ِرْهَقَو ِنْيَّدلا ِةَبَلَغ َنِم َكِب ُذوُعَأَو ،ِلْخُبلاَو ِنْبُجلا

«Аллоҳумма инний аъузу бика минал ҳамми вал ҳазани ва аъузу
бика минал ъажзи вал касали ва аъузу бика минал жубни вал бухли
ва аъузу бика мин ғолабатид дайни ва қоҳрир рижал»ни айт»
(Аллоҳим, Сенинг номинг ила ғам-ташвишдан, ожизлик ва дангасаликдан,
қўрқоқлик ва бахилликдан, қарз эзиб қўйиши ва кишиларнинг қаҳридан
паноҳ тилайман), деб буюрдилар. Абу Умома: «Сўнг Набий соллаллоҳу
алайҳи васалламнинг айтганларига амал қилдим. Аллоҳ менинг ғам-
ғуссамни кетказиб, қарздан халос этди», деб айтадилар».

Абу Довуд ривоятлари.
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