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Тилдан келадиган офатлар кўп ва турли-туман бўлиб, улар қалбни сархуш
қилади. Одам табиатида ҳам уларга мойиллик бор. Мазкур офатлардан
қутулишнинг энг осон йўли жим туриш орқали бўлади. Бу жуда катта
фазилатдир. Жим туриш ҳимматни жамлайди ва фикрни софлайди.

Бу ҳақда бир қанча ҳадислар келган.

يِل ُنَمْضَي ْنَم» :َلاَق َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهللا ىَّلَص ِّيِبَّنلا ِنَع ، ُهْنَع ُهللا يِضَر ٍلْهَس ْنَع
.ُّيِذِمْرِّتلاَو ُّيِراَخُبْلا اَمُهاَوَر .«ِةَّنَجْلاِب ُهَل ُتْنِمَض ِهْيَيْحَل َنْيَب اَمَو ِهْيَلْجِر َنْيَب اَم

Саҳл розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам: «Ким менга икки оёғи орасидаги
нарсанинг ва икки жағи орасидаги нарсанинг кафолатини берса, мен унга
жаннатнинг кафолатини бераман», дедилар».

Икковини Бухорий ва Термизий ривоят қилишган.

اًمْوَي ُتْحَبْصَأَف ٍرَفَس يِف ِّيِبَّنلا َعَم ُتْنُك :َلاَق ُهْنَع ُهللا يِضَر ٍلَبَج ِنْب ِذاَعُم ْنَع
َةَّنَجْلا يِنُلِخْدُي ٍلَمَعِب يِنْرِبْخَأ ،ِهللا َلوُسَر اَي :ُتْلُقَف ،ُريِسَن ُنْحَنَو ُهْنِم اًبيِرَق
ُهَرَّسَي ْنَم ىَلَع ٌريِسَيَل ُهَّنِإَو ٍميِظَع ْنَع يِنَتْلَأَس ْدَقَل» :َلاَق ،ِراَّنلا ِنَع يِنُدِعاَبُيَو
،َةاَكَّزلا يِتْؤُتَو ،َةاَلَّصلا ُميِقُتَو ،اًئْيَش ِهِب ُكِرْشُت اَلَو َهللا ُدُبْعَت :ِهْيَلَع ُهللا
،ٌةَّنُج ُمْوَّصلا :ِرْيَخْلا ِباَوْبَأ ىَلَع َكُّلُدَأ اَلَأ» :َلاَق َّمُث ،«َتْيَبْلا ُّجُحَتَو ،َناَضَمَر ُموُصَتَو



ِفوَج ْنِم ِلُجَّرلا ُةاَلَصَو ،َراَّنلا ُءاَمْلا ُءىِفْطُي اَمَك َةَئيِطَخْلا ُءىِفْطُت ُةَقَدَّصلاَو
ِسْأَرِب َكُرِبْخُأ اَلَأ» :َلاَق َّمُث ،ژھژ َغَلَب ىَّتَح ژ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ ژ اَلَت َّمُث :َلاَق .«ِلْيلَّلا
ِرْمَأْلا ُسْأَر» :َلاَق ،ِهللا َلوُسَر اَي ىَلَب :ُتْلُق «؟ِهِماَنَس ِةَوْرِذَو ِهِدوُمَعَو ِهِّلُك ِرْمَأْلا
َكِلَذ ِكاَلِمِب َكُرِبْخُأ اَلَأ» :َلاَق َّمث .«ُداَهِجْلا ِهِماَنَس ُةَوْرِذَو ،ُةاَلَّصلا ُهُدوُمَعَو ،ُماَلْسِإْلا
.«اَذَه َكْيَلَع َّفُك» :َلاَق ِهِناَسِلِب َذَخَأَف :َلاَق ،ِهللا َلوُسَر اَي ىَلَب :ُتْلُق «؟ِهِّلُك
اَي َكُّمُأ َكْتَلِكَث» :َلاَقَف ؟ِهِب ُمَّلَكَتَن اَمِب َنوُذَخاَؤُمَل اَّنِإَو ،ِهللا َّيِبَن اَي :ُتْلُقَف
ُدِئاَصَح اَّلِإ ْمِهِرِخاَنَم ىَلَع ْوَأ ْمِهِهوُجُو ىَلَع ِراَّنلا يِف َساَّنلا ُّبُكَي ْلَهَو ،ُذاَعُم
.ُّيِذِمْرِّتلا ُهاَوَر .«ْمِهِتَنِسْلَأ

Имом Термизий Муъоз ибн Жабал розияллоҳу анҳудан ривоят қилади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам билан сафарга чиққан эдим. Бир куни
юриб бораётганимизда у зотга яқинлашиб: «Эй Аллоҳнинг Расули, менга
мени жаннатга киритадиган ва дўзахдан узоқлаштирадиган амалнинг
хабарини беринг», дедим.

«Батаҳқиқ, буюк нарсани сўрадинг. Зотан, у Аллоҳ муяссар қилган
кимса учун жуда ҳам осондир. Аллоҳга ибодат қиласан. Унга ҳеч
нарсани ширк келтирмайсан. Ҳамда намозни қоим қиласан. Закотни
адо қиласан, Рамазон(рўзаси)ни тутасан, Байтни ҳаж қиласан, –
дедилар. Сўнгра: – Сени яхшилик эшикларига далолат қилиб
қўяйми: рўза сақловчидир. Садақа худди сув оловни ўчиргандек
хатоларни ўчиради. Кишининг тун ичида ўқиган намози
солиҳларнинг шиоридир», деб «Ёнбошлари ётар жойдан йироқ
бўлур», оятини тиловат қилдилар. 

Сўнгра эса: «Сенга ишнинг боши, умуртқа поғонаси ва ўркачининг чўққиси
ҳақида хабар берайми?» дедилар.

«Ҳа, эй Аллоҳнинг Расули», дедим.

«Ишнинг боши Исломдир. Унинг умуртқа поғонаси намоздир. Унинг
ўркачининг чўққиси эса жиҳоддир, – дедилар. Сўнгра дедилар: – Сенга
ўшаларнинг ҳаммасига молик бўлган нарсанинг хабарини берайми?»

«Ҳа, эй Аллоҳнинг Расули», дедим. Бас, у зот тилларини ушлаб:

«Мана буни тийгин!» дедилар.

«Эй Аллоҳнинг Набийси, биз гапирган нарсамиз учун ҳам (иқобга)
 олинамизми?» дедим мен.



«Онанг азангни тутсин, эй Муъоз. Одамларни тилларининг маҳсули
дўзахга юзтубан (ёки тумшуқлари ила) туширмаса, нима туширар
эди!» дедилар».

Термизий ривоят қилган.

Абдуллоҳ ибн Масъуд розияллоҳу анҳу: «Тилдан кўра қамоқда туришга
ҳожатлироқ нарса йўқ», деган.

Абу Дардо розияллоҳу анҳу айтади: «Кам сўзла, кўп тингла. Оз гапириб,
кўп эшитишинг учун сенга битта оғиз, иккита қулоқ берилган».

Мухаллад ибн Ҳусайн: «Эллик йилдан бери узр айтишга сабаб бўладиган
бирор оғиз сўз айтмадим», деган экан.

«Руҳий тарбия» китобидан


