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«YHr Tapag sranapmn. YHr Tapag sranapmn Hegup?! Ynap THKOHCH3
cugp3opnapaanupnap. CepmeBa baHaHzopnappagmpnap». (Bokuba
cypacu, 27, 28, 29- oatnap).

>KaHHaTaa yHr Tapad arasapu y4yH TanépsaHraH HebMaTnapaaH 6upu 6aHaH
6ynmnb, yHUHr cbonganapun xxyaa Kynamp. kynmnaa bunp KaH4aCuHU KeNTupamns:

baHaH vHCOH opraHusmuHu C, E, PP, B rypyxun BuTamMmnHaapu Ba yHu
KYBBATJIAHTUPYBYUN KaJNn, KalbL WA, XJI0P, TEMUP, MarHUn, HaTpUn,
ONTUHIYrypT, MUC BunaH TammnHNangwu.

Tapknbugarn C BATaMUHN KY4YJIM aHTUOKCUMAAHT xucobnaHagn Ba
NHMEeKUMANapra Kapwmn Kypawaanun. B6 BuTaMmnHM 3Ca KOHMMU34arn riaoKo3a
MUKOOPWUHM HOpMannawnwmnaa Ba acab TUSMMUHUHI COKMHNaWMWmnaa épaam
bepaaw.

BaHaH Tapkmnbmngarn Temmp KoHgaru remMornobuH MNKOOPUHU KynanTmpaau.
Kanuin Ba MarHuim sca opak KOH-TOMUP TU3NUMU haonmaTmra nxobum tTabcup
KypcaTaan. Mus xy>xampanapuHun Kucaopod bunaH TynmHTUpaaw,
opraHmsmMpaaru cyB-Ty3 BaslaHCMHW HOpMaanawTupagu.



BaHaH UCTebMON KUNULL, KaNUAT KYTapuanwnra Ba opraHmsmMaa
XYpPCaHOYNIMK TOPMOHUN CEPOTOHMH oKCcanuwura épaam bepagn. Tapkmubuaoaru
MUHepanaap KoHAarun xonecTtepnH MMKAOPUHM KaManTupaau, lopak KOH-TOMUP
Ba OLLKO30H-NYaK TUINMUN PAONATUHN axwimnnanan. Kanmm opraHmsmaaru
CYIOKJIMKHM KaManTupaan Ba KOH 60CMMUHN HopMannawTupaau.

BaHaH XUFUNOOH KalHallnaa Ba OLWKO30HAArM KMCJOTHOCTb KaManmwmnaa
épnam bepaaun.

BaHaH MarHuinra 6on 6ynraHm y4yH yHn 6axoprv aBuTamMmmMHO3 Ba Ky3ru
aenpeccus gaspnapupa Kynpok NCTebMos KWINLW TaBCUA KUIWHAAW.
Tapknbnpgarun ackopbuH Kmcnotacu aca Metobosm3m axwmnnaHnwnga épnam
bepaan.

BaHaH KOH KYIONTUPULL XyCcycusaTura sra 6ysranum y4yH, KOHU Kytok bynraH
KULWKIap KaMpPOK NCTEBbMO KUAnLWJIapu TaBCUA KNJIMHAAW.
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