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Қалб сиқилишининг муолажаси:

1. Тасбеҳ.

2. Сажда.

«Албатта, уларнинг айтаётганларидан дилинг сиқилишини яхши биламиз.
Бас, Роббингга ҳамди ила тасбеҳ айт ва сажда қилувчилардан бўл. Ва
сенга аниқ нарса (ўлим) келгунича Роббингга ибодат қил» (Ҳижр сураси,
99-оят).


